
冬の寒さに負けないで！ ほけんだより  
                    ２０１８．１２．１９ 新渡戸文化こども園 保健室 尾形 

 クリスマス音楽発表会後の初雪の頼りと共に東京でも気温が下がり、冬らしくなってきました。あちらこちら

でイルミネイションが点灯し、年末らしくなっています。インフルエンザの流行も始まっているようです。今ま

で同様予防を忘れずにしていきましょう。 

 これからクリスマスやお正月と行事が目白押しです。大人でも体調を維持していくのが難しいですが、子ども

たちは特に影響を受けます。楽しいときは遅くまで起きていたり、外で元気にイベントに参加していても、急に

発熱したり、腹痛をおこしたりおなかの調子が悪くなったりしています。大人の感覚で大丈夫と思わず、子ども

たちのペースに合わせて、余裕を持って計画して行くと、楽しめるように思います。体調が悪くなっても年末年

始は病院受診もすぐに出来ないことが多いです。念のために年末年始診療が出来る病院など調べておくと、良い

と思います。 

 保護者の皆さん教職員と連携しながら子どもたちと関わっていきたいと思います。今年も保健室へのご協力あ

りがとうございました。 

 

 

 


